
Аннотация к рабочей программе  

учебного предмета «Психо-моторика» 

 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов» (далее – программа) разработана для обучающегося 4 класса в соответствии: 

- с АООП НОО УО МБОУ СОШ №81; 

- на основе Программы коррекционного курса «Развитие психомоторики и  сенсорных 

процессов» для учащихся 1-4 классов специальной (коррекционной) общеобразовательной 

школы VIII вида / Составитель Л.С. Сековец. – Н.Новгород: Издательство «Автосинтез 

НН», 2015. 

Курс "Развитие психомоторики и сенсорных процессов" наиболее востребован в 

начальной школе, так как данный период является сенситивным для развития функций 

эмоционально-волевой регуляции, самоконтроля, учебной мотивации, познавательной 

активности, коррекции отдельных психических процессов, двигательной 

расторможенности, координации движений и формирования элементарных сенсорных 

эталонов. 

Цель программы: Расширение психосоциальной и эмоциональной компетенции 

обучающихся через обогащение и развитие психомоторики и сенсорных процессов. 

Задачи программы. 

Образовательные: 

1.Формировать представление у обучающихся о себе и об окружающей 

действительности. 

2. Обогащать сенсорный опыт обучающихся. 

Коррекционно-развивающие: 

1. Совершенствовать общую и мелкую моторику, развивать двигательную сферу 

обучающихся. 

2. Коррегировать психические процессы (восприятие, внимание, память, мышление, 

воображение), развивать познавательную сферу обучающихся. 

3. Развивать социально-эмоциональную и волевую сферы обучающихся. 

Воспитательные: 

1. Способствовать формированию адекватной самооценки, восприятия себя и 

окружающих. 

2. Развивать личностные качества и социальные навыки обучающихся. 

 

Данный курс рассчитан на 35 часов, по 1 часу в неделю. 
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