
АННОТАЦИЯ 
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

по курсу «РИТМИКА» 
 

уровень: начального общего образования 
 

Рабочая программа ПО коррекционному курсу «Ритмика» является приложением 
Адаптированной ОСНОВНОЙ общеобразовательной программы начального общего образования 
обучающихся С УО. 

Программа разработана на основе: 
 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 "Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования»), в соответствии с изменениями и дополнениями Министерства 
образования и науки РФ (от 26 ноября 2010 г. № 1241 (рег. № 19707); от 2сентября 2011 г. № 2357 
(рег. № 22540); от 18 декабря 2012 г. № 1060 (рег. № 26993); от 29 декабря 2014 г. № 1643 (рег. № 
35916); от 18 мая 2016 г. № 507 (рег. № 37714); от 31 декабря 2015 г. № 1576 (рег. № 40936).

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства 
образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)».

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (протокол от 
22.12.2015 г. №4/15).

 Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 
образования для обучающихся с УО МБОУ СОШ №81.

В рамках данного курса осуществляется коррекция моторной сферы обучающихся С 

УО, ЧТО может способствовать как их познавательному развитию (В первую очередь 

совершенствованию регуляции деятельности), так и эстетическому развитию, основанному на 
гармонизирующем воздействии музыки и танца.  

Цель: развитие двигательной активности обучающегося С УО В процессе восприятия 
музыки.  

Задачи: 
 

-развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического развития; 
 

- развитие выразительности движений и самовыражения; 
 

- развитие мобильности; 
- коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной 

сфер благодаря согласованному воздействию музыки и движения; 
 

- развитие общей и речевой моторики; 
 

- развитие ориентировки В пространстве; 
 

- формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья.  

Формы обучения. 
- групповые учебные занятия; 
- индивидуально-групповые.  

На реализацию рабочей программы по курсу «Ритмика» отводится в:1 классах - 1 ч в 

неделю (33 ч в год), во 2, 3 классах -1 ч в неделю (34 ч в год). 
 

Основные образовательные технологии: 
 

- технологии моделирующего обучения (учебные игры); 
 

- коммуникативно-диалоговые; 
 

- технологии группового обучения (работа в парах, в малых группах); 
 

- здоровьесберегающие технологии. 
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