
АННОТАЦИЯ 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
 

по учебному предмету «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

уровень: начальное общее образование 
 

Рабочие программы по предметам учебного плана для учащихся 1-4 класс с 
интеллектуальными нарушениями (вариант 1) разработаны на основе: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом общего образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, утвержденным 
приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1599 (далее – 

ФГОС); 
 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант1) (далее 
ПрАООП), одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (Протокол от 22 декабря 2015г. № 4/15); 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой образования учащихся с 
интеллектуальными нарушениями МБОУ СОШ №81. 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 
воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (утв. Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 10 июня 2015г. No26) 

Реализация программ осуществляется в специальных условиях обучения и 
воспитания: 
- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса; 
- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; 
- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 
- использование специальных методов и средств обучения, 
- систематическая актуализация сформированных у учащихся знаний и умений; 
специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 
познавательных, трудовых и других ситуаций; 
- обеспечении особой пространственной и временной организации общеобразовательной 
среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики 
психических процессов учащейся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями); 
- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 
поведения учащейся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним; 
- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных 
и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со 
средой; 
- специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений 
действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; 
- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 
окружающему миру; 
- замедленность темпа обучения, что соответствует замедленности протекания 
психических процессов; 
- упрощение структуры планируемых результатов в соответствии с психофизическими 
возможностями ученика; 
- максимальная опора на чувственный опыт ребенка, на практическую деятельность и 
опыт, на более развитые способности. 



Рабочая программа реализуется с помощью УМК:  

-  «Физическая культура». 4 класс. Учеб. для обшеобразоват. организаций, 
реализующих основные общеобразоват. программы. В 2 ч./ В.И.Лях - М.: Просвещение, 
2018г. 
 

Цель: укрепление здоровья обучающихся с ЗПР и совершенствование их физического 
развития, формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 
укрепления здоровья человека. 

Задачи: 

- укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому и социальному  
развитию;  

- формирование двигательных навыков и умений, первоначальных умений 
саморегуляции;  

- формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни и 
установки на сохранение и укрепление здоровья;  

- владение основными представлениями о собственном теле;  
- развитие основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости); 
- коррекция недостатков психофизического развития. 

 

На реализацию рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» 
отводится в: 3 ч в неделю (102 ч в год). 

 

Основные образовательные технологии: 

- личностно-ориентированная технология; 
- технология дифференцированного обучения;  

- технология проектного обучения;  

- технология проблемного обучения;  

- здоровьесберегающая технология;  

- ИКТ;  

- игровая технология. 
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