
АННОТАЦИЯ 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
 

по учебному предмету «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

уровень: начальное общее образование 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» является 
приложением Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 
образования обучающихся с ЗПР. 

Программа разработана на основе: 
 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 "Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования»), в соответствии с изменениями и дополнениями 
Министерства образования и науки РФ (от 26 ноября 2010 г. № 1241 (рег. № 19707); от 
2сентября 2011 г. № 2357 (рег. № 22540); от 18 декабря 2012 г. № 1060 (рег. № 26993); от 29 
декабря 2014 г. № 1643 (рег. № 35916); от 18 мая 2016 г. № 507 (рег. № 37714); от 31 декабря 
2015 г. № 1576 (рег. № 40936).

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства 
образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья».

-Примерной    адаптированной    основной    общеобразовательной    программы  

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (протокол от 
22.12.2015 г. №4/15). 
 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 
образования МБОУ СОШ №81.

 

Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физическая 
культура». Уроки физической культуры предусматривают формирование у обучающихся с 
задержкой психического развития основных видов движений, элементов спортивной 
деятельности, формируют первоначальные представления о значении физических упражнений 
для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения работоспособности. 
 

Цель: укрепление здоровья обучающихся с ЗПР и совершенствование их физического 
развития, формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 
укрепления здоровья человека. 

Задачи: 

- укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому и социальному 
 

развитию;  

- формирование двигательных навыков и умений, первоначальных умений 
саморегуляции;  

- формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни и 
установки на сохранение и укрепление здоровья;  

- владение основными представлениями о собственном теле; 
 

- развитие основных физических качеств (силы, быстроты, 
выносливости, координации, гибкости); 

- коррекция недостатков психофизического развития. 
 

На реализацию рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» 
отводится в:1 классах - 3 ч в неделю (99 ч в год), во 2, 3 классах -3 ч в неделю (102 ч в год). 

Основные образовательные технологии: 

- личностно-ориентированная технология; 



- технология дифференцированного обучения; 
 

- технология проектного обучения; 
 

- технология проблемного обучения; 
 

- здоровьесберегающая технология; 
 

- ИКТ; 
 

- игровая технология. 
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