Нет наркотикам!

Цель: повышение уровня информированности детей о вреде, наносимом здоровью человека наркотическими веществами.

Участники: 13–16 лет, 20–25 человек.

Техническое оснащение: 3 листа ватмана, бумага формата А4, листочки для бейджиков, английские булавки, ручки, фломастеры, маркеры, клубок ниток.

Ход занятия

1.  Приветствие, знакомство участников Маршрута (изготовление бейджиков), принятие общих правил (не выходить, «здесь и сейчас», одного микрофона, поднятой руки), объявление цели встречи.

2.  Игра «Клубок». Участники называют слова ассоциации, связанные с проблемой наркомании, начинающиеся на первую букву своего имени, передавая друг другу клубок ниток. В итоге образуется «паутина» влияния наркотиков на организм человека. Обсуждение ситуации.

3.  Игра «Сюрприз». В центре круга ставится коробочка с оговоркой о том, что в ней – зло. Зло, которое может остаться с участниками игры на всю жизнь, если открыть эту коробочку. У каждого есть возможность заглянуть в эту коробочку, но нельзя говорить, что в ней находится, нельзя вытаскивать это или показывать другим. Далее ведется беседа о том, что сподвигло участников заглянуть или не заглядывать туда. Какими были их чувства до того, как они туда заглянули, и после?..

4.  Фронтальная беседа с участниками Маршрута на тему «Причины употребления наркотиков».

5.  Теоретический материал. «Классификация наркотических веществ и вред, наносимый наркотиками психологическому и физическому здоровью человека».

	№ 
п/п
	Название групп

наркотиков
	Последствия от принятия данного наркотика

	1
	2
	3

	1
	Препараты конопли:

– марихуана;

– гашиш;

– анаша;

– план
	Из-за того что препараты конопли обычно курят, в первую очередь страдают легкие. Это может привести к хроническому бронхиту и раку легких. Также страдают сердце и печень. Происходит повреждение головного мозга. В связи с этим замедляется физическое и психическое развитие


Окончание табл.

	1
	2
	3

	2
	Опиаты (на основе опийного мака):

– маковая соломка;

– ханка;

– бинты (марля);

– героин;

– кодеин;

– метадон
	Обычно вводятся внутривенно, поэтому очень высока опасность заражения ВИЧ-инфекцией, сифилисом и гепатитом. Из-за высокой токсической нагрузки происходит разрушение печени, сердца, легких и головного мозга. Опиаты нарушают обмен кальция в организме, поэтому кости становятся легче, происходит разрушение зубов, они становятся похожие на «обгоревшие пеньки». Также велика вероятность передозировки, при которой угнетается деятельность легких, происходит остановка дыхания, а затем и сердца

	3
	Психостимуляторы:

– эфедрин;

– амфитамин;

– экстази;

– кокаин
	При употреблении психостимуляторов на фоне первичного иллюзорного прилива энергии быстро наступает дефицит жизненных ресурсов организма. Внешне это проявляется в виде худобы и старения кожи, общего истощения. Страдает сердечно-сосудистая система. Развиваются тяжелые депрессии, возникают психозы, сопровождающиеся слуховыми и зрительными галлюцинациями, бредом

	4
	Галлюциногены:

– особые виды грибов

ЛСД
	Интоксикация после длительного употребления, любые галлюциногенные явления, искусственно вызванные психозы. В психике человека остаются следы, неотличимые от изменений при шизофрении

	5
	Снотворно-седативные вещества:

– феназипам;

– реланиум;

– релениум;

– ренадорм 

и т. п.
	Наиболее опасны те, в которых содержится барбитуровая кислота. Барбитураты по опьяняющему действию похожи на алкоголь, но от них бывают более тяжелые осложнения. Повреждаются мозг, печень, сердце. Барбитураты – единственные из наркотиков, при опьянении которыми человек становится агрессивным, а не благодушным. При длительном употреблении могут развиться психозы, бред преследования, болезненная ревность

	6
	Летучие наркотически-действующие вещества:

– бензин;

– ацетон;

– клей «Момент»
	Поражаются легкие, печень, сердце, мозг. Возникают тревожные панические реакции. Замедляются физическое и психическое здоровье. Возможны удушья, связанные с воздействием летучих наркотически действующих веществ


6.  Игра «Отказ от наркотиков». Участники делятся на две группы, выбирается доброволец. Первая подгруппа придумывает аргументы «за», вторая – «против». Далее аргументы оглашаются и добровольцу предстоит принять решение – «за» или «против».

7.  Игра «Рентгенчик» (закрепление материала). Участники делятся на две группы. Первая группа рисует на листах формата А4 те органы, которые страдают от воздействия препаратов конопли, психостимуляторов и снотворно-седативных веществ. Вторая подгруппа рисует органы, которые страдают от воздействия опиатов, галлюциногенов и летучих наркотическидействующих веществ. Далее обе подгруппы демонстрируют свои работы.

8.  Заключение. Рефлексия. Выводы о том, где и как смогут пригодиться знания, полученные на маршруте «Нет наркотикам». Оформление «Забора гласности», на котором каждый ребенок может написать свой девиз жизни или отношение к наркотикам.

Предполагаемый результат:

– формирование навыков отказа от принятия наркотических веществ;

– повышение уровня информированности детей о вреде, наносимом наркотиками психологическому и физическому здоровью человека.
