                                             Игры по профилактике табакокурения
Игра «Вам барыня прислала»
Наши правила игры таковы:
Слова «курю», «не курю», «да», «нет»- не говорю.
Вопросы:
1. Вы курите?
2. Вы пробовали курить?
3. Была ли мысль когда-нибудь попробовать?
4. Вам нравятся курящие люди?
5. Вы считаете, что курение вредит вашему здоровью?
6. Курение помогает расслабиться, когда человек нервничает?
7. Согласны ли вы, что курение является одной из причин заболеваний сердца?
8. Курит ли кто из ваших близких?
9. Вы поддерживаете их в этом?
10. Верно или нет, что табакокурение вызывает сильное привыкание?
11. Как вы думаете, подростки курят, чтобы «быть как все»?
12. Как вы думаете, некурящие люди страдают от заболеваний дыхательной системы в
результате курения?
Игра – соревнование  «Дымок от сигареты»
(для подростков)

Участвуют две команды.
       Ведущий: «Велика армия «дымящих». Велик соблазн, которым обладают бесчисленные сорта папирос, сигарет, сигар.
Богаты на выдумку многоопытные мастера торговой рекламы табака. На всех языках мира они призывают, уговаривают вдыхать дурманящий дымок.
И человек поначалу пробует, затем втягивается, привыкает и, наконец, становится рабом
привычки. Откуда же взялся этот табак. Один из европейских путешественников 12 октября 1492г. увидел. как краснокожие люди Америки выпускают изо рта клубы дыма. Они сворачивали сухие листья в длинные трубки. Такой сверток они называли ТАБАКО. Европейцы смотрели на это с удивлением и отвращением».
       Вопроc: 

Кто из европейских путешественников впервые увидел курящих людей? В каком веке?
        Варианты ответов:
  1.
Фрэнсис Дрейк-XVI век
          2.
Давид Ливингстон XIX век
  3.
Христофор Колумб-XV век
  4.
Джон Байрон-XVIII век
  5.
Васко да Гама-XV век
        Ведущий: «Вскоре табак стал популярным во всем мире».
Но, несмотря на широкое распространение табака, курение через некоторое время было запрещено. В разных странах меры наказания были различны: издавались указы, отлучали людей от церкви. В Сант-Яго в 1692 г. за курение были замурованы в стену пять монахов. В Турции курение рассматривалось как нарушение законов Корана: человека избивали и возили на осле по улицам Константинополя. Когда в Константинополе возник пожар-курение запретили под страхом смерти. Состоялись массовые казни курильщиков.
В Персии запрещали курение под страхом лишения носа и губ, а торговцев табака было приказано сжечь на костре. 

Вопрос:
Кто из русских правителей запретил курение? 
Варианты ответов: 

1.  Царь Михаил Федорович.
2.  Иван Грозный,
3. Петр 1.
4. Елизавета
5. Павел 1
6. Екатерина1

   Вопрос:
     По какой причине в России было запрещено курение?
 Варианты ответов:
1. Политика
2. Экономика
3. Из-за частых пожаров
4. Для сохранения здоровья
     Ведущий рассказывает о дальнейшей судьбе табака и о курильщиках, а также о торговцах  табаком,  которые  наживали  крупные  капиталы  от  его  продажи. Курильщики,  несмотря  на жестокие расправы, продолжали  курить,  а  знать устраивала специальные вечера в погоне за новшеством. Так  продажа табака являлась  источником больших доходов для  казны, то постепенно в разных странах отменялся запрет на курение и табак стали считать лечебным.
 Вопрос :
Кто из русских правителей разрешили курение табака?
Варианты ответов:
1. Павел 1
2. Николай 1
3. Петр 1
4. Екатерина 2
5. Александр 3
Вопрос:
По какой причине было разрешено курение табака? 
Варианты ответов:
1. Политика
2. Экономика
3. С целью оздоровления
4. С целью расположить к себе народ
      Ведущий: «Шло время, и стало понятно, что курение вредно для здоровья. Курящий человек гораздо чаще болеет, чем не курящий. Индейцы в своих старинных  книгах  писали  о  возможности применения листьев табака для уничтожения врагов.
А в 1828 два американских исследователя Ройман и Посельт впервые получили высокотоксичное   средство   из   листьев   табака   -   сильнодействующий   яд НИКОТИН.
Ученые рассчитали, что количество никотина, содержащееся в одной сигарете, достаточно, чтобы наступила смерть, если ввести этот яд внутривенно. Никотин в чистом виде сейчас получают для борьбы с сельскохозяйственными вредителями».
  Вопрос:

Кто из известных ученых, проживший 57 лет, когда умирал, сказал: «Если бы я не курил, то прожил бы еще 10-15 лет». 

Варианты ответов:

1. Н.П. Кончаловский

2. И.В. Курчатов
3. С.П.Боткин
4. С.П. Королев
5. К.Э. Циалковский
    Ведущий: «Напоминаем. Никотин, не может быть твоим другом, и, прежде чем вдохнуть в себя «дымок от сигареты», хорошо подумай».
    Вопрос:

Какие болезни возникают от курения?
Варианты ответов:
  Рак гортани, отравление, язва желудка, депрессия, склероз сосудов,   

  инфаркт, инсульт, мигрень, слабость.
Вопрос:
Как бросить курить?
Варианты ответов:
Сила   воли,   жевать   жвачку,   сосать   конфету,   разговаривать   с   попутчиком, заниматься спортом, с помощью специального лечения, психологический метод (внушение), если очень хочется, то курить одну сигарету в день, кодирование, быстрая ходьба, сигарету подержать во рту и положить на место.
Вопрос капитанам:
Капитанам предлагается вспомнить известные фразы о вреде курения:

«Кто не курит и не пьет, тот здоровеньким растет!»
«Курить - здоровью вредить!»
«Любить курение - вредить сердцебиению!»
«Если куришь - быстро бросай и здоровье поправляй!»
«Поскорей бросай курить, чтобы рост не прекратить!»
Игра «Да-нет»
(для младших школьников)
     Ведущий: Давайте проиграем в игру «Да-нет». (На доске прикреплены рисунки: мальчик занимается спортом, девочка ест, мальчик курит, дети в позднее время сидят у телеэкрана, мальчик чистит зубы, девочка причесывается и др.). 

      Задание:

«Возле рисунка, который, по вашему мнению показывает правильные действия, чтобы стать красивым и здоровым, напишите «да» и нарисуйте цветочек возле рисунка, который показывает, чего делать не нужно, напишите «нет» и нарисуйте колючку. Поясните каждый рисунок. Скажите, в какое время дня нужно выполнять правильные действия, сколько раз в день?»

